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CONTEÚDOS DA SEMANA (01/05 a 08/05) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

1º TRIMESTRE 
1º ANO  

ENSINO FUNDAMENTAL   
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MINHAS ATIVIDADES 

 
 
 

NOME: ______________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

• CONVENÇÕES DA ESCRITA. FUNÇÃO DO SÍMBOLO. (EF01LP03) 
 
ATIVIDADES:  
  
COMO VOCÊ ESTÁ HOJE ? OBSERVE O QUE CADA IMAGEM REPRESENTA. 
 
 LIGUE E COMPLETE O DESENHO. 
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COMPLETE OS ROSTOS DE ACORDO COM OS SENTIMENTOS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• SISTEMATIZAÇÃO DA BASE ALFABÉTICA: LETRAS DO ALFABETO. 
CONSOANTES E VOGAIS. (EF01LP10) 
 
LIGUE OS ENCONTROS VOCÁLICOS AS ILUSTRAÇÕES.  
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• SISTEMATIZAÇÃO DA BASE ALFABÉTICA: LETRAS DO ALFABETO. 
CONSOANTES E VOGAIS. (EF01LP10) 

 
VOGAIS JUNTINHAS FORMAM PALAVRINHAS!! COMPLETE OS BALÕES COM 
ATENÇÃO: 
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• SISTEMATIZAÇÃO DA BASE ALFABÉTICA: LETRAS DO ALFABETO. 
CONSOANTES E VOGAIS. (EF01LP10) 
 

 ESCREVA A LETRA INICIAL DE CADA FIGURA E PINTE SOMENTE AS QUE 

COMEÇAM COM CONSOANTE. 
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LINKS:   
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-logica-emocoes 

 

http://escolagames.com.br/jogos/brincandoVogais/?deviceType=computer 
 
 
BRINCADEIRAS:  

• QUEBRA-CABEÇA DAS EMOÇÕES 

DESENHE ROSTOS COM DIFERENTES EXPRESSÕES. CORTE-OS PELA METADE 

PARA QUE DEPOIS AS CRIANÇAS POSSAM FORMAR DIFERENTES CARAS QUE 

REPRESENTEM AS DIFERENTES EMOÇÕES, SIMPLESMENTE COMBINANDO AS 

PEÇAS. 

 

 
 
BRINQUE COM AS CRIANÇAS DE MÍMICA DOS SENTIMENTOS. CONFECCIONE UM 

JOGO DE CARTAS DOS SENTIMENTOS, COLANDO EM CADA CARTA UM 

ROSTINHO COM EXPRESSÕES DIFERENTES. CADA CRIANÇA TERÁ A SUA VEZ DE 

VIRAR UMA CARTA, SEM QUE OS OUTROS VEJAM. A CRIANÇA QUE VIROU A 

CARTA DEVERÁ IMITAR A EXPRESSÃO SORTEADA PARA QUE OS OUTROS 

ADIVINHEM QUAL FOI. 

 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=vz1n9GVhSt0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pU3s0UhjfRE 

 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-logica-emocoes
http://escolagames.com.br/jogos/brincandoVogais/?deviceType=computer
https://www.youtube.com/watch?v=vz1n9GVhSt0
https://www.youtube.com/watch?v=pU3s0UhjfRE
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https://www.youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pH6YnSb4Rgo 

MATEMÁTICA 
• MENOR/ MAIOR (EF01MA15) 

• MÉDIO/ALTO/BAIXO (EF01MA15) 
ATIVIDADES: 
 
PINTE A ÁRVORE MAIS ALTA.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CIRCULE A CRIANÇA MAIS BAIXA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY
https://www.youtube.com/watch?v=pH6YnSb4Rgo
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• ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO- PRIMEIRA E SEGUNDA PARCELAS FORMADAS POR 
NUMERAL DE 1 ALGARISMO SEM REAGRUPAMENTO. (EF01MA06) 

 
TREINANDO ADIÇÕES.  
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• ORDEM CRESCENTE E DECRESCENTE (EF01MA02) 
 
COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA ATÉ 10.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LINKS: 
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendaContar/ 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/circoMagico/ 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/euSeiContar/ 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendaContar/
http://www.escolagames.com.br/jogos/circoMagico/
http://www.escolagames.com.br/jogos/euSeiContar/
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https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-adi%C3%A7%C3%A3o-somas-

at%C3%A9-10 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas 
BRINCADEIRAS:  AUTO/BAIXO 

COMO BRINCAR 

➢ UM DOS PARTICIPANTES É ESCOLHIDO COMO LÍDER E FICARÁ À FRENTE 

DO GRUPO. É ELE QUEM VAI DAR AS INSTRUÇÕES QUE DEVEM SER 

OBEDECIDAS PELOS OUTROS JOGADORES. 

 

➢ QUANDO O LÍDER DISSER: "BAIXO!", TODOS FICARÃO AGACHADOS. 

QUANDO O LÍDER DISSER: "ALTO!", TODOS DARÃO UM PULINHO E FICARÃO 

DE PÉ. QUEM NÃO CUMPRIR AS ORDENS É ELIMINADO, ATÉ SOBRAR UM 

SÓ PARTICIPANTE, QUE SERÁ O VENCEDOR E O PRÓXIMO LÍDER. 

 

➢ O GRAU DE DIFICULDADE DA BRINCADEIRA VARIA CONFORME A 

VELOCIDADE EM QUE OS COMANDOS SÃO DADOS, LEMBRANDO QUE A 

SEQUÊNCIA DAS ORDENS PODE VARIAR, POR EXEMPLO: “ALTO! ALTO! 

ALTO! BAIXO! BAIXO! ALTO!”. ISSO IRÁ CONFUNDIR OS JOGADORES E 

EXIGIRÁ AINDA MAIS ATENÇÃO DOS PARTICIPANTES. 

 

APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=MYY_JgfT5uo 

https://www.youtube.com/watch?v=BYnoiv9RXgU 

https://www.youtube.com/watch?v=WSfoAiEucM4 

https://www.youtube.com/watch?v=kq0kh0XvT9c 

https://www.youtube.com/watch?v=9BLs-E-uQNY 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-adi%C3%A7%C3%A3o-somas-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-adi%C3%A7%C3%A3o-somas-at%C3%A9-10
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas
https://www.youtube.com/watch?v=MYY_JgfT5uo
https://www.youtube.com/watch?v=BYnoiv9RXgU
https://www.youtube.com/watch?v=WSfoAiEucM4
https://www.youtube.com/watch?v=kq0kh0XvT9c
https://www.youtube.com/watch?v=9BLs-E-uQNY
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CIÊNCIAS 
• CUIDADOS COM A SAÚDE RELACIONADOS À HIGIENE PESSOAL (EF01CI03) 

 
ATIVIDADES: 
MARQUE A ATITUDE CORRETA   
 
UMA FORMA DE PREVENIR O CORONAVÍRUS É SEMPRE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DEVEMOS USAR LENÇOS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUEM USOU O LENÇO DE FORMA ERRADA FOI: 
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• CUIDADOS COM A SAÚDE RELACIONADOS À HIGIENE. (EF01CI03) 
 

LIGUE A SEQUÊNCIA CORRETA ONDE MOSTRA A ATITUDE DA MAGALI PARA 

COMBATER O MOSQUITO DA DENGUE:  
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LINKS:  
http://www.escolagames.com.br/jogos/guerraAoMosquito/?deviceType=computer 

 

https://www.ludoeducativo.com.br/pt/play/contra-dengue-3 

 

http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/jogos-educativos/2869-detona-aedes 

 

BRINCADEIRAS: 
  
A BRINCADEIRA AGORA VAI FALAR DE UM ASSUNTO MUITO SÉRIO: 

 PREVENIR É A MELHOR FORMA DE EVITAR A DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA. A 

MAIOR PARTE DOS FOCOS DO MOSQUITO ESTÁ NOS DOMICÍLIOS, ASSIM AS 

MEDIDAS PREVENTIVAS ENVOLVEM O NOSSO QUINTAL E TAMBÉM OS DOS 

VIZINHOS. É SIMPLES E RÁPIDO COMBATER O AEDES AEGYPTI, SIGA ESSAS 

DICAS: 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/guerraAoMosquito/?deviceType=computer
https://www.ludoeducativo.com.br/pt/play/contra-dengue-3
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/jogos-educativos/2869-detona-aedes
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CONCURSO MINHA CASA É UM EXEMPLO 

PARA PARTICIPAR VOCÊ PRECISAR REGISTRAR ATRAVÉS DE FOTOGRAFIA 
AÇÕES DE CONSERVAÇÃO E LIMPEZA DA SUA RESIDÊNCIA, QUINTAL E ENTORNO. 

CONSERVANDO-O LIMPO E EVITANDO O ACÚMULO DE ÁGUA PARADA CONTRA O 
MOSQUITO DA DENGUE.  
AS POSTAGENS REALIZADAS PELA ESCOLA DEVEM CONTER AS HASTAGS DO 
CONCURSO #minhacasaeumexemplo #semediemacao 
 

https://www.facebook.com/hashtag/minhacasaeumexemplo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBsdiG9GET_RfGS-aX0Z6oD42JUVCrdD4n01GLgjTZSm34auGE9eZilaYncZU5b6sW81g6UXpdvbrpVvapAvFQLvqbCklhuABgtN1j3euN28-1bMqwl_XatSrqDOW4WgKHW0qsLlofEGGfZhBATxA1QCPwT6BGHXbg3Wcr4HcNDnOjH3_mHMstA5XFuvNQwbMjby2d7tw8vieWnfdZL8UgtMsotY_uWn433dI__gJG3yHSux9enfpAZZLtiviUEqLsfVKd7EKTuT1oubijat3K9XWPXMaWLeQjxRLvPCqeLMqxwdS4NXCMZbsu-d0xbaF6vHjuVlQD7ZL8jj2XNzS0RfQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/semediemacao?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBsdiG9GET_RfGS-aX0Z6oD42JUVCrdD4n01GLgjTZSm34auGE9eZilaYncZU5b6sW81g6UXpdvbrpVvapAvFQLvqbCklhuABgtN1j3euN28-1bMqwl_XatSrqDOW4WgKHW0qsLlofEGGfZhBATxA1QCPwT6BGHXbg3Wcr4HcNDnOjH3_mHMstA5XFuvNQwbMjby2d7tw8vieWnfdZL8UgtMsotY_uWn433dI__gJG3yHSux9enfpAZZLtiviUEqLsfVKd7EKTuT1oubijat3K9XWPXMaWLeQjxRLvPCqeLMqxwdS4NXCMZbsu-d0xbaF6vHjuVlQD7ZL8jj2XNzS0RfQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/SemediParanagua/photos/a.603640576488162/1244047572447456/?type=3&eid=ARBDtl8HYLGC7eNOmiETYPXCVMcpyWhn4317u5HSStnMwQHJkdClkXO2vTIsuj2F7nn8tsONeQ4fuu5_&__xts__%5B0%5D=68.ARBsdiG9GET_RfGS-aX0Z6oD42JUVCrdD4n01GLgjTZSm34auGE9eZilaYncZU5b6sW81g6UXpdvbrpVvapAvFQLvqbCklhuABgtN1j3euN28-1bMqwl_XatSrqDOW4WgKHW0qsLlofEGGfZhBATxA1QCPwT6BGHXbg3Wcr4HcNDnOjH3_mHMstA5XFuvNQwbMjby2d7tw8vieWnfdZL8UgtMsotY_uWn433dI__gJG3yHSux9enfpAZZLtiviUEqLsfVKd7EKTuT1oubijat3K9XWPXMaWLeQjxRLvPCqeLMqxwdS4NXCMZbsu-d0xbaF6vHjuVlQD7ZL8jj2XNzS0RfQ&__tn__=EEHH-R
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ATENÇÃO: O CONCURSO AINDA ESTÁ VALENDO!!!!! 

PARTICIPE!!!!!!! 

 
APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MgcuxDhHSws 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PyYyUmuq33Q&t=83s 

 
https://www.youtube.com/watch?v=28_sQIvitGM 

 
https://www.youtube.com/watch?v=vZgmsDT10E8 

 

HISTÓRIA 
• HISTÓRIA PESSOAL: IDENTIDADE PESSOAL. IDENTIDADE: HISTÓRIA DA 

VIDA, HISTÓRIA DO NOME, CARACTERÍSTICAS PESSOAIS E FAMILIARES 
(EF01HI01) 

ATIVIDADES: 
 
PREENCHA A FICHA ABAIXO PARA QUE POSSAMOS CONHECER VOCÊ MELHOR: 
 
 

https://www.facebook.com/SemediParanagua/photos/a.603640576488162/1244047572447456/?type=3&eid=ARBDtl8HYLGC7eNOmiETYPXCVMcpyWhn4317u5HSStnMwQHJkdClkXO2vTIsuj2F7nn8tsONeQ4fuu5_&__xts__%5B0%5D=68.ARBsdiG9GET_RfGS-aX0Z6oD42JUVCrdD4n01GLgjTZSm34auGE9eZilaYncZU5b6sW81g6UXpdvbrpVvapAvFQLvqbCklhuABgtN1j3euN28-1bMqwl_XatSrqDOW4WgKHW0qsLlofEGGfZhBATxA1QCPwT6BGHXbg3Wcr4HcNDnOjH3_mHMstA5XFuvNQwbMjby2d7tw8vieWnfdZL8UgtMsotY_uWn433dI__gJG3yHSux9enfpAZZLtiviUEqLsfVKd7EKTuT1oubijat3K9XWPXMaWLeQjxRLvPCqeLMqxwdS4NXCMZbsu-d0xbaF6vHjuVlQD7ZL8jj2XNzS0RfQ&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/SemediParanagua/photos/a.603640576488162/1244047572447456/?type=3&eid=ARBDtl8HYLGC7eNOmiETYPXCVMcpyWhn4317u5HSStnMwQHJkdClkXO2vTIsuj2F7nn8tsONeQ4fuu5_&__xts__%5B0%5D=68.ARBsdiG9GET_RfGS-aX0Z6oD42JUVCrdD4n01GLgjTZSm34auGE9eZilaYncZU5b6sW81g6UXpdvbrpVvapAvFQLvqbCklhuABgtN1j3euN28-1bMqwl_XatSrqDOW4WgKHW0qsLlofEGGfZhBATxA1QCPwT6BGHXbg3Wcr4HcNDnOjH3_mHMstA5XFuvNQwbMjby2d7tw8vieWnfdZL8UgtMsotY_uWn433dI__gJG3yHSux9enfpAZZLtiviUEqLsfVKd7EKTuT1oubijat3K9XWPXMaWLeQjxRLvPCqeLMqxwdS4NXCMZbsu-d0xbaF6vHjuVlQD7ZL8jj2XNzS0RfQ&__tn__=EEHH-R
https://www.youtube.com/watch?v=MgcuxDhHSws
https://www.youtube.com/watch?v=PyYyUmuq33Q&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=28_sQIvitGM
https://www.youtube.com/watch?v=vZgmsDT10E8
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MEU NOME COMPLETO É ________________________________________ 
 
 
TENHO ____________________ ANOS  
 
 
MORO COM ___________________________________________________________ 
 
 
COMPLETE AS PERGUNTAS E PROCURE AS RESPOSTAS NO DIAGRAMA ABAIXO. 
 
O FILHO DO MEU PAI É O MEU _____________________________ 
 
O PAI DA MINHA MÃE É O MEU ____________________________ 
 
A ESPOSA DO MEU PAI É A MINHA _________________________ 
 
A IRMÃ DA MINHA MÃE É A MINHA _________________________ 
 
O IRMÃO DO MEU PAI É O MEU ____________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• FESTAS E COMEMORAÇÃO NA ESCOLA, NA FAMÍLIA E NA COMUNIDADE. 
(EF01HI08) 
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PINTE A CENA DA FESTA EM FAMÍLIA. 

 
 
LINKS:  
http://www.escolagames.com.br/jogos/arvoreGenealogica/?deviceType=computer 

 
 
 
 
BRINCADEIRAS:  

http://www.escolagames.com.br/jogos/arvoreGenealogica/?deviceType=computer
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MONTE SUA ÁRVORE GENEALÓGICA COM AJUDA DO PAPAI, DA MAMÃE OU 
ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA. 
PEGUE UM GALHINHO SECO E COLOQUE FOTOS OU DESENHE VOCÊ MESMO A 
SUA FAMÍLIA, COMEÇANDO PELOS AVÓS, DEPOIS OS PAIS E FINALIZANDO COM 
VOCÊ E COM SEUS IRMÃOS SE TIVER... 
COLOQUE O GALHO DENTRO DE UM RECIPIENTE COM PEDRINHAS PARA ELE 
PODER FICAR EM PÉ, COLOQUE AS FOTOS OU DESENHOS, VAI FICAR LINDO!!!  
 

 
 

 
 
 
 
APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ecXd0WZRjZE 
 
 
 
 
 
 

GEOGRAFIA 

https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w
https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA
https://www.youtube.com/watch?v=ecXd0WZRjZE
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• JOGOS E BRINCADEIRAS DE DIFERENTES ÉPOCAS E LUGARES. (EF01GE02) 
ATIVIDADES 
 
VOCÊ JÁ FEZ ALGUMA DESSAS BRINCADEIRAS?  
 
CIRCULE AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ CONHECE E MARQUE COM UM X NAS 

QUE VOCÊ JÁ BRINCOU; 

 

 
 
DAS BRINCADEIRAS QUE ESTÃO ABAIXO, PINTE A QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE 

BRINCAR QUANDO ESTÁ COM SEUS AMIGOS. 
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BRINCADEIRAS: 
 

  

 
AMARELINHA  

 
DESSE JOGO PODE PARTICIPAR QUALQUER NÚMERO DE CRIANÇAS. 
RISCA-SE NO CHÃO, COM CARVÃO, GIZ, OU SE FOR NA AREIA, COM 
UM PEDAÇO DE PAU OU TELHA, UMA FIGURA QUE PARECE UM 
BONECO COM UMA PERNA SÓ, DE BRAÇOS ABERTOS, OU UM AVIÃO, 
COMO TAMBÉM É CONHECIDO EM ALGUMAS PARTES DO BRASIL. 
  

 
CABO-DE-GUERRA  
 
OS PARTICIPANTES SÃO DIVIDIDOS EM DOIS GRUPOS, COM O MESMO NÚMERO 
DE CRIANÇAS. CADA GRUPO SEGURA UM LADO DE UMA CORDA, 
ESTABELECENDO-SE UMA DIVISÃO NA SUA METADE, DE FORMA A PERMITIR QUE 
CADA GRUPO FIQUE COM O MESMO TAMANHO DE CORDA. É DADO O SINAL DO 
INÍCIO DO JOGO E CADA GRUPO COMEÇA A PUXAR A CORDA PARA O SEU LADO. 
O VENCEDOR É AQUELE QUE DURANTE O TEMPO ESTIPULADO (UM OU DOIS 
MINUTOS) CONSEGUIR PUXAR MAIS A CORDA PARA O SEU LADO.  

 
CABRA-CEGA  
 
ESCOLHE-SE UMA DAS CRIANÇAS PARA SER A CABRA-CEGA. COLOCA-SE UM 
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VENDA NOS SEUS OLHOS, ALGUÉM FAZ COM QUE ELA DÊ VÁRIOS GIROS E PEDE-
SE QUE ELA TENTE TOCAR OU SEGURAR ALGUMA DAS OUTRAS CRIANÇAS 
PARTICIPANTES. QUEM ELA CONSEGUIR TOCAR OU SEGURAR PRIMEIRO, SERÁ A 
PRÓXIMA CABRA-CEGA. A NORMA TEM QUE SER COMBINADA ANTES, SE É SÓ 
TOCAR OU TEM QUE AGARRAR. A BRINCADEIRA DEVE SER REALIZADA EM UM 
ESPAÇO PEQUENO E LIVRE, COM POUCOS OBSTÁCULOS PARA QUE NÃO HAJA 

ACIDENTES E MACHUCADOS.  
 

BOLA DE GUDE  
 
É UM JOGO MUITO ANTIGO, CONHECIDO DESDE AS 
CIVILIZAÇÕES GREGA E ROMANA. O NOME "GUDE" TEM 
ORIGEM NA PALAVRA "GODE", DO PROVENÇAL, QUE 
SIGNIFICA "PEDRINHA REDONDA E LISA". ATUALMENTE, A 
BOLA DE GUDE É FEITA DE VIDRO COLORIDO.  
 
APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_6dOZPWQ9Cs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cmXhn4jEtSk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wF2qELKYqlM 

https://www.youtube.com/watch?v=_6dOZPWQ9Cs
https://www.youtube.com/watch?v=cmXhn4jEtSk
https://www.youtube.com/watch?v=wF2qELKYqlM

